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. BEVEZETES

Iskolank pedagodgiai programjaban kiemelt részt képez az egészség-, valamint a
kornyezeti nevelés alapelveinek, célkitiizéseinek, tevékenységi koreinek a
megfogalmazasa. Ezek egymastol elvalaszthatatlan fogalmak, hisz a természeti kdrnyezet
ovasa, védelme nélkiill nem beszélhetiink egészséges emberi életrél sem. Felel6tlen
életviteliink karosan hat vissza sajat szervezetiink miikodésére is. A jovonk védelmében
atfogo célunk az, hogy eldsegitsiik a tanitvanyaink kornyezettudatos magatartasanak,
életvitelének kialakitasat annak érdekében, hogy a felnovekvo nemzedék tagjaiként
képesek legyenek a kornyezeti valsag elmélyiilésének megakadalyozasara, elésegitve
az él6 természet fennmaradasat és a tarsadalmunk fenntarthaté fejlodését. Ez olyan
fejlodést jelent, amely mindig elegendé forrast hagy a jové nemzedék életfeltételeinek
kielégitésére, életmindségének jobbitasara.

Amellett, hogy nevelési tevékenységiink elsdsorban iskolank falain beliil zajlik, téreksziink
ra, hogy ez ne csak intézményes nevelést, ismeretkozlést jelentsen, hanem élethosszig tartd
szemléletformalasi folyamat alapja is legyen. Szoval, tettel, megfelel6 magatartas mintaval
igyeksziink ennek szellemében cselekedni.

Hossza tava pedagdégiai céljaink:

fenntarthatosagra nevelés

holisztikus szemléletmod

értelmi és érzelmi, azaz kornyezettudatossag €s
Uj fogyasztovédelmi magatartas kialakitasa

Ehhez kapcsolodo konkrét feladataink:

- lakohelyiink értékeinek, gondjainak megismerése

- hagyomanyunk védelme, 6kologiai gondolkodasmodunk tudatositasa

- munkahelyiink, iskolank tisztdbb4, esztétikusabba tétele

- energiatakarékossag, Gjrafelhasznéalhatosag a kornyezetiinkben

- kommunikacios készség, egylittmiikodés, konfliktuskezelés gyakorlasa
- testi egészség karbantartasa

- mentalhigiénés gondozas

Mindezek megvaldsitasanak szinterei:

- Iskolai tan6rdk (minden szakon és évfolyamon)
- Tanulmanyi versenyek, palyazatok

- Tematikus kiallitasok, dekoraciok

- Iskolaradié

- Faliujsag, didklap

- Vérosismereti és természetjard szakkorok

- Tanulmanyi kirdndulasok

- Erdei iskolak

- Nyari tdborok



Iskolank belsd vildgaban kiemelten fontos tudatositanunk vallalt értékeinket, hisz
rendszeresen szembesiiliink azzal, hogy a kiilvilagbol érkezd hatdsok legnagyobb részét
egyre nehezebben tudjuk kivédeni. A fogyasztoi tdrsadalom szokasai, a rekldmok sugallta
illuzidk, erdsebb, csabitobb hatastiak, feleldtlenebb életvitelre Osztonzik a kdnnyebben
befolyasolhat6 fiatalokat.
Nekiink, tanaroknak ezért is fontos feladatunk, hogy a rank bizott korosztalynal talaljuk
meg a mddjat a kornyezeti érzékenység kialakitasanak. Sokféle modszert kell hasznalnunk,
elsésorban gyakorlati tevékenységekre és kozvetlen tapasztalatokra alapozva.
El6térbe kell helyeznlink a tanuldk élmény alapt Ontevékenységére, csoportmunkajara
¢épiilo feladatmegoldasokat. Pl.

- projekt

- tréning

- dramapedagodgia

- szerepjaték, szituacids gyakorlat

- modellezés

- interaktiv feladat (csoportmunka, kisérlet)

- riport

- miivészi kifejezés (irodalom, zene, tanc, képzémiivészet)

- terepgyakorlat

A fenti célok megvalositasa érdekében szorosabbra kell fiizniink az iskola és valo élet
kapcsolatat. Az eredményesség érdekében tevékenységeinket a gyerekek valddi kornyezeti
problémaihoz igazitva, a mindenkori életkoruknak megfeleléen kell megvaldsitanunk. A
sokoldalu, cselekvé tudatformalasban bizva allitottuk 0ssze éves munkaterviinket.

Il. TERVEZETT FELADATAINK UTEMEZESE

Szeptember:

Szaktantermek, szemléltetd eszkozok rendbetétele

Zold-udvar gondozasa, megujitasa (tanulok bevonasaval)

,,L€pj, 1égy Pécs jovoje” c. programhoz vald csatlakozas (als6 tagozat)

- Gyalog turdk, varosismereti sétdk a DOK 4ltal biztositott tanitds nélkiili
munkanapon

- A pécsi Tanuldfesztival kdrnyezeti nevelési programjan valo részvétel (8.b)

- Nyuszi — kupa: hagyomanyos iskolai futoverseny lebonyolitasa

Oktdber

- Planetarium latogatas a magyarkanizsai vendég tanulokkal (5.b)

- Papirgytijtés a Vilagtakarékossagi nap tiszteletére (oktober 31.) DOK program

- Kedvenceink: kisallat kiallitas, 4polas (DOK program)

- Allatok Vilagnapja alkalmabol a Pécs kornyéki AllatmentSk altal rendezett
orokbefogadasi programhoz val6 csatlakozas a Zsolnay negyedben (8.b)

- Nemzeti zaszIlovalto futas a nemzeti linnepiink tiszteletére



November

- Iskolai projektnap az egészséges életvitel és kornyezetkultiura témakorében:

1. évf.: ,,Maci korhaz”: Egészség, betegség, sebkotozés.

2.

3. évf.:

7.

8.

évf.:

. évi.:

. évf.:

. évf.:

évf.:

évf.:

Tisztalkodas: test- és fogapolas

Aktiv, egészséges életmod

Vasarlasi szokasaink

Kornyezetbarat novénytermesztés, egészséges taplalkozas
Elsdsegélynyujtas, legalis drogok veszélyei

Szelektiv hulladékgytijtés, ujrahasznositas

Biinmegel6zés, aldozatta valas elkeriilése, drog prevencio,

drogfogyasztas kovetkezményei

- Tematikus kiallitas: Egészségnap anyaganak bemutatasa
- ,,Fuss a fakért”.. fa {iltetd programhoz valo kapcsolddas (2.b)

December

Januar

Februar

Maércius

Karacsonyi dekoracio készitése jrahasznosithato alapanyagokbol ( 1-8. évf.)
Korcsolyazas a jégpalyan (érdekléddknek)

Téli tira a Mecsekben (érdekldddknek)
»Kamasz-panasz” kiscsoportos beszélgetések (7-8 évf.)
Egészséges édességek készitése, siiti vasar szervezése (DOK program)

Mandala tervezes a lelki egyensuly eldsegitéscre (rajz 8. évf.)
Salatabar- taplalkozasi szokasok formalasa (DOK program)
Kaktusz kidllitas és vasar — gondozasi tanacsok (DOK program)

,»Viz vilagnapja”



tanulok megemlékezése az iskolaradidban, tematikus falitijsagon
- Cserepes fiiszerkert kialakitasa (pl. tarkony, kakukkfli, borsmenta, zsalya, kapor,
petrezselyem, bazsalikom, rozmaring, levendula iiltetése (5. évfolyam)
- gekko gondozo foglalkozasok érdeklddoknek
- Papirgyiijtés (DOK program)

- ,,Fold napja”
o tanuldi megemlékezés az iskolaradidban, tematikus falitjsagon
o lakoéhelyiink, kornyezetiink védett természeti értékei, gyogynovényei

o Otletborze az energiapazarlas kivédésére (osztalyfondki orak)

- Szendvicskészité verseny egészséges alapanyagokbol (DOK program)
- Villanyi teljesitmény tara

Erdei iskola (3 nap) Egyhazaskozarban (5. évf.)
- ,,Madarak és fak napja”
o tanuldi megemlékezés az iskolaradidoban
o ,Az év madara” és ,,Az év fija” tematikus tablok készitése, kiallitasa (7-8.
évf.)
TVT — kupa: iskolank altal rendezett varosi futball bajnoksag

Junius

Sportrendezvények:

o DOK nap

o TVTnap

o Z06ld nap alkalmabol (1-8. évf.)
Kerékpar tura



I11. TANTARGYI KONCENTRACIOS LEHETOSEGEK (témak, médszerek)

1. Természetismeret — foldrajz

ember és természet egymasra hatasa- utaltsaga
a bioldgiai sokféleség (biodiverzitas) fontossaga, egyensulya
a fenntarthat6 fejlodés biztositasa:
o megujuld energiaforrasok, takarékos életvitel
kornyezetkarositas kovetkezményei (klimavaltozas, elsivatagosodas)

internet, konyvtar hasznalat, kiadvanyszerkesztés, power point bemutato, tablo, rejtvény,
toto, kiseldadas, hazi dolgozat, terepi megfigyelés, iddjarasi naplo készitése, éghajlat
megfigyelés

2. Biologia - egészségtan

- testi-lelki egészség meglrzése
- karos szenvedélyek kovetkezményei
- csaladi ¢és tarsas kapcsolatok fontossaga

cikkgyiijtemény, plakat készités, csaladfa kutatas, folyodirat szerkesztés: pl. gyermek
szakacskonyv, gyogytedk, fiiszerndvények, hazai termések, vasarlasi csapdak,
kornyezetbarat takaritas, kisallat gondozas témakorében

3. Matematika, fizika, kémia

- természetes €s mesterséges kornyezetiink

- segit6-artd vegyszereink (iparban, haztartasban, mezégazdasagban)
- az emberi tevékenység hatasa foldon, vizben, leveg6ben

- ,,mi”anyagok eldallitasa, ujrahasznositasa

- Okologiai ldbnyomunk novekedésének kdvetkezményei €s a

- globalizalt kereskedelem utvonaldnak kiszamitasa

grafikonok elemzése, tablazatszerkesztés, kisérletezés (talaj, viz, levegdszennyezettség),
utvonal szamitas, természethez kotddd szoveges példak, mérések, szamolasok,
energiafelhasznalés, fogyasztasmérés a csaladban

4. Torténelem

- lakohely, termelés, életmod valtozasok hatasa a tarsadalomra, a fenntarthatosagra

- eltérd természeti adottsagok ¢és a hdboruk kapcsolata (legelok, termdfoldek,
asvanykincsek, Gtvonalak, ivoviz szerepe)

- népvandorlasok, teriiletfoglalasok XXI szazadi motivacioi, talfogyasztas
kovetkezményei

- vallasok, szokasok, hagyomanyok természeti, gazdasagi kapcsolata

diagramokon, grafikonokon: népességszam ndvekedés, népsiriiség, kordsszetétel vizsgalat
térképen: terepviszonyok, kozlekedési,szallitasi titvonalak, dsvanykincsek Osszevetése az
orszaghatarok valtozasaval

kutatdé munka, kiseléadas, hazi dolgozat készités



5. Magyvar nyelv és irodalom

- természeti €s épitett kornyezetliink megfigyelése, megfogalmazasa, leirdsa
- irodalmi alkotasokkal val6 érzelmi azonosulés eldsegitése

- fantazia teremtd erejének mozgositasa

- reproduktiv képzelet fejlesztése

- ajanlott irodalom és

- olvasmanynaplo készités célzott szovegvalasztassal

tajleirds, fogalmazas, szovegértelmezés, elemzés, szokincsgyarapitds, helyesirasi
gyakorlatok, dramatizalas, lexikalis tudas és memoriafejlesztés

6. Idegen nyelvek (angol, német)

- kilfoldi természetfilmek feldolgozasa

- szovegértési, forditasi gyakorlatok

- képes szotar szerkesztése (novény-, allatnevek)

- hagyoményokhoz k6t6dd jatékos tanulds formak (Halloween, Leasenacht)

- tanulméanyutakon:  idegenvezetés, eredeti = szovegkOrnyezet,  ¢€letmod,
hagyoményok megtapasztalasa

szotar, kép és hanghordozok, szamitogép hasznalat, kommunikacio €s tarsas kapcsolatok
fejlesztése, élménybeszamold készitése

7. Technika-életvitel

- energiatakarékos haztartas vezetése (viz, villany, gaz, fiités)

- egyszeriibb javitasi technikak elsajatitasa (varras, foltozas, kerékpar javitasa)
- hulladék anyagok ujrahasznositasa (papir, textil, bor, fa) pl. jatékkészités

- egészséges ételek készitése

- ¢lelmiszerek tartositasa (befézés, savanyitas, gyorsfagyasztas)

- gyogyndvény-, fiiszerkert telepités, gondozas

- kornyezetbarat takaritas (vegyszermentes régi praktikak)

- madareteto, itatd, madarkalacs készités

8. Szamitastechnika-informatika

- szamitastechnikai és elektromos berendezések hatdsa egészségiinkre (monitorok,
mobiltelefonok, zenelejatszok, elektromos vezetékek, tv képernydk stb.)

- szamitdgépes programok haszndlatdnak szabdlyai, tarsas kapcsolatok rombold
veszélyei (fliggdveé valas)

- Ovatos adatszolgaltatds, informacio kozvetités, személyiségvédelem, képfeltoltés
(visszaélések, aldozatta valas, biinelkdvetés megeldzése)

- internetben rejlé komplex kutatési lehetoségek: kép, hang, szoveg segitségével



adatgytjtés, szoveg, kép, diagram, tablazat szerkesztés, foto dokumentacio, power-point
bemutaté készitése pl. globalizaciés problémakrol, tulnépesedésrdl, Okologiai
katasztrofakrol, kornyezetszennyezésrdl, fogyasztasi szokasokrdl, stb. (tanoradkhoz,
projektekhez, iskolai kiadvanyokhoz, hazi dolgozatokhoz, versenyekhez, palyazatokhoz)

9. Rajz és vizualis kultura, mozgokép kultira, média ismeret

jeles napokhoz, kérnyezetvédelmi témakhoz kapcsolodo
o témarajzok
o palyazatok
o kiallitasok
o dekoraciok
- ¢pitett orokségeink, szépmiivészeti értékeink megismertetése
- esztétikus kornyezet (lakas és kertkultura) igényének kialakitasa, tervezése
- Onkifejezése eldsegitése

"or

- Onbecsiilés megerdsitése
miulalkotasok elemzése, Otletmerités, miivészeti atiras, alkotas

- fotok, tablok, plakatok, természetfilmek elemzése, készitése pl. lakohelylink
,,0rom-banat térképe”

- projektek, iskolai rendezvények dokumentalasa

- kamera, fényképezOgép, mobiltelefon, szamitogép nyomtatd, projektor hasznalat
elsajatitasa

10. Enek-zene

- mentalis egészség, hangulatjavitds eszkoze: zeneterdpia, kikapcsolddas,
feltoltodés, relaxalas stb.

- kifejezoképesség lehetdsége: hangulatok, napszakok, évszakok, viz, sz¢l, madar,
hangok, tengerzigas, stb. felismerése, illetve utanzésa.

- tarsas kapcsolatok erdsitése: korus szereplések, osztalyéneklések

- szabadidd hasznos eltoltése: zeneiskolai hangszeres képzések

zene hallgatasa, éneklés, szovegértelmezés, jatékos zeneszerzés, egyszeri hangszerek
készitése természetes, illetve Gjrahasznositott anyagokbol

11. Testnevelés

- altalanos kondicigjavitas mellett egyéni igények fejlesztése
- egész tanéven keresztiil elsd oraban fejlesztd torna (1. évf.)
o ISK foglalkozasokon: atlétika, kosar, darts és kézilabda edzések
o mozgasjavitd torna: gerincferdiiléssel, kisebb szervi problémakkal kiizdo
tanulok részére
o tomegsport: a napi rendszeres mozgast igénylok szamara
o helyben (tarsastanc, ritmikus gimnasztika, karate), illetve varosi
sportkorokben vald versenyzés motivalasa



o alkalmanként: korcsolyazas, Nyuszi-kupa futoverseny, illetve jatékos
sportvetélkeddk lebonyolitasa (TVT, gyermek- illetve DOK napi
rendezvények)

- szabadtéri sportok, hobbik (terepkerékparozas, tajfutas, sielés, korcsolya,
szankozas, tirazas)

12. Osztalyfénoki érak

- csaladi életvezetési szokasok pl.
o munkamegosztas
pénzbeosztas, fogyasztasi szokasok
energia és vizfelhasznalas
kornyezetkiméld eljarasok (vegyszer nélkiili takarités)
tisztalkodas
szelektiv hulladékgytijtés
kozlekedés kultura

O O O O O O

- iskolai kornyezet tisztasdganak megdrzése
- biiféhasznalat, tudatos vasarlas

- zsebpénz beosztas

- szabadidds jatékok, sport, hobbi

IV. MINDENNAPOS SZAKMAI MUNKANKBAN IGYEKSZUNK MEGFELELNI A
SIKERESEN ELNYERT OROKOS OKOISKOLA CIMUNK FELTETELEINEK IS.

Ennek lényege, hogy a kornyezettudatos nevelést a gyakorlati képzésbe integraljuk.
Tevékenységeink példamutatasra, cselekvésre épiiljenek.

Fontosabb szinterek, lehetdségek:

- Iskolai projekt-napok (Egészség- és TVT nap)

- Erdei iskoldk (3 nap Egyhazaskozarban: 5. évf.)
(1 nap Mokusuli: alsé tagozat)

- Kirédndulasok, tandsvény bejarasok:

o Gyalogtirak: Malomvogybe, Tettyére, Mecsekre, Villanyi- hegységbe

o Osztalykirdndulasok kozeli falvakba, tanydkra: (pl. Orfii, Abaliget, Cserkit,
Kovagoszolos, Patca: Katica-tanya, Bakoca: Zsirmon-tanya, Bicsérd, Matty,
Villany, Bikal)

o Kerékpartardk a varos kornyéken



- Hulladékgytijtések:

o Papir: t6bb alkalommal (DOK szervezés)
o Szelektiven:

* mianyag palack (zsugoritva)

= kupak

= elem

Ujrahasznosithaté targyak gytijtése, cseréje:

o régi tankonyvek, szépirodalom, mesekonyvek (konyvtarunknak, aradi
testvériskolanknak)

o csere-bere vasar (megunt jatékok, hasznalati és disztargyak tanszerek)

o Baba-borze (sziilok és a kornyéken €16 érdekldd6k szamara)

Z6ld udvar gondozasa:
o ndvényliltetés, gyomlalas
o termdfold utanpotlas, ontozés
o madaretetok, itatok feltoltése
o komposztalas: kertiink, konyhank hulladékaibol

tantermek, dekoraciok:
= karbantartdsa (osztalyk6zosségek)
= kifestése (szliloi segitséggel)

biifékinalat megreformalasa

zarhato kerékpartarold kialakitasa a biciklivel érkezd tanulok, dolgozok szamara

Jeles napokrol valdo megemlékezések:
o iskolaradioban
o 1iskolaujsagban
o faligjsdgon
o palyazatokhoz kapcsolddo feladatokkal (pl. foto, rajz, power point)
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Kornyezet- és egészségvédelem jeles napjai:

- Marcius 6: Nemzetkozi Energiahatékonysag Nap
- Marcius 22: Viz Vilagnapja

- Marcius 23: Meteorologiai Vilagnap

- Aprilis 3: Csillagaszati Vilagnap

- Aprilis 22: F6ld Napja

- Mgéjus 10: Madarak és Fak Napja

- Majus 15: Allat- és novényszeretet napja (Magyarorszagon)
- Majus 15: Nemzetkozi Klimavaltozasi akcionap
- Majus 18: Muzeumi Vilagnap

- Majus 24: Eurdpai Nemzeti Parkok Napja

- Jlnius 5: Kornyezetvédelmi Vilagnap

- Junius 8: Oceanok vilagnapja

- Junius 17: Vilagnap az elsivatagosodas ellen

- Junius 21: A Nap Napja

- Junius 25: Barlangok Vilagnapja

- Jualius 11: Népesedési Vilagnap

- Augusztus 9: Allatkertek Napja

- Szeptember 16: Ozon Vilagnapja

- Szeptember 22: Automentes Nap

- Szeptember 23: Takaritasi Vilagnap

- Oktober 4: Allatok Vilagnapja

- Oktober 8: Madarfigyeld Vilagnap

- Oktober 8: Természeti Katasztrofak Elleni Védekezés Vilagnapja
- Oktober 15: Nemzeti Gyaloglonap

- Oktober 21: Foldiinkért Vilagnap

- Oktober 31: Takarékossagi Vilagnap

- November 17: Fiistmentes Nap

- November 27: Fogyasztassziineteltetési Nap

Megjegyzés: Munkaterviinkben jelzett témakrol rendszeresen, a tobbiekrdl pedig
alkalomszerlien = emlékeziink meg. Pl aktualis palydzatokhoz  kapcsolodva,
szemléltetbanyaghoz igazodva, hazi dolgozat formajaban, varosi rendezvényeken vald
részvétellel stb.

Tovéabbi terveink:

- szelektiv  hulladékgyiijtés megvalositdsa a fels6bb szinteken, illetve
osztalytermekben (papir, miianyag)

- folyamatosan képz6d6 komposztunk felhasznélés

- udvarunk tovabbi viragositasa (sziklakert telepitése)

- kiiltéri tornapalyaink 0j burkolattal vald ellatasa
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V. SEGITO PARTNEREINK (Intézmények, szervezetek)

- Duna-Drava Nemzeti Park Oktatasi Kozpontja

- Biokom

- Mokusuli Mecsekerd6 Zrt. Erdei iskolaja

- Szuppi Erdei Iskola, Ifjusagi Szallas és Lovas udvar (Egyhazaskozar)
- Kornyezetiinkért Kozalapitvany

- Zo6ld-hid Alapitvany

- Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet

- PTE Orvostudomanyi kar, Egészségiigyi kar, Botanikus kert

- Iskolaorvos, védond, iskola pszichologus

- Misina allatmenhely

- Allatkert, Zoo - iskola

- Szivarvany Gyermekhaz

- Baranya Megyei Renddr Fokapitanysag Biinmegeldzési Osztaly
- Zsalya — liget szabadid6 kozpont (Pogéany)

VI. MUNKACSOPORTUNK TAGJAI:

- dr Pallosiné Illés Gyongyi: foldrajz-rajz, természettudomanyi munkakodzosség
vezetd (felso tagozat) KO iskolai koordinator

- Miitterstiller Ivett: foldrajz-testnevelés: mentalhigiénés segito

- Patko Norbert: biologia — f6ldrajz szakos tanar

Pécs, 2018. szeptember 1. dr Pallosiné Illés Gyongyi
mKkv.
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